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Україна підтримала Концепцію ООН про сталий людський розвиток (Sustainable Human Development) як напрям дій у XXI столітті. Одним з шляхів вирішення проблем безпеки життєдіяльності людини є формування нового мислення, що спрямоване на зміну підходів щодо визначення мети, шляхів і методів розвитку цивілізації як необхідного чинника виживання людства. Освіта та виховання у сфері безпеки життєдіяльності мають забезпечити формування цілісного знання і мислення, необхідних для прийняття обґрунтованих рішень на рівні людини, сім'ї, суспільства, держави. 

Вчений І.П.Павлов стверджував: «Здоров'я – це безцінний дар природи, воно дається, на жаль, не навіки, його треба берегти. Але здоров'я людини багато в чому залежить від неї самої, від її способу життя, умов праці, харчування, її звичок …». Валеологія (лат. valeo – бути здоровим і грец. logos – учення, наука) – наука про формування, збереження та зміцнення здоров'я людини в духовному, психічному, фізичному і соціальному плані. Валеологія зосереджує свої зусилля не на ліквідації хвороб (цим займається в основному медицина), а на недопущенні їх, створюючи умови для запобігання їхньому виникненню. Валеологія має переважно прикладний характер і дає практичні рекомендації людині для підтримання здоров'я на всіх рівнях: духовному, психічному, фізичному та соціальному. Основною метою цієї науки є виховання здорового, повноцінного члена суспільства. 
Цей рекомендаційний список складено на основі перегляду систематичного каталогу та систематичної картотеки статей та є вибірковим. У ньому представлено книги, автореферати дисертацій, статті з періодичних видань і наукових збірників – 55 джерел інформації українською та російською мовами, хронологічно охоплює період з 2000 по 2012 рік. Матеріал рекомендаційного списку згруповано у 2 розділи: «Безпека життєдіяльності» та «Валеологія», за алфавітом прізвищ авторів та назв публікацій.

Рекомендаційний список «Безпека життєдіяльності та валеологія: методика викладання» буде корисний викладачам, аспірантам, магістрантам, студентам, а також усім, хто піклується та дбає про своє здоров’я. 
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