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          В наш час організм людини зазнає великих психологічних  перевантажень. Негативні почуття та емоції, перебування у напруженому стані приводять до стресу. Проте стресам можна протидіяти. Стрес можна послабити або взагалі усунути з нашого життя за допомогою зміни свого відношення до реальності, управляючи своїми думками. Людський розум має надзвичайну силу, яку потрібно направити на послаблення стресу, а не на його посилення. Змінюючи думки, очікування, настанови, можна навчитися жити без стресу. Тільки оптимістичний підхід, що ґрунтується на позитивному мисленні допоможе подолати стрес.
         Рекомендаційний список складений на основі перегляду систематичного каталогу і систематичної картотеки статей бібліотеки КДПУ і є вибірковим. Представлено  25 джерел інформації українською  та російською мовами (книги, статті газет, журналів і збірників). Хронологічно охоплено період 1983 – 2009 рр. Розташування за алфавітом прізвищ авторів і назв праць. 
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