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IHEPEJIMOBA

KutreBuit msx  Oynp-fKOi  OCOOMCTOCTI, 3IHCHEHHS HEI  CBOE]
KUTTEIISIIBHOCTI 000B’A3KOBO Tepeadavyae BUHUKHEHHSI Ha IbOMY INUIAXY 1 B IIIH
KUTTEIISUTBHOCTI PI3HUX CUTYaIlli, YaCTHHA 3 SKHUX 33 TUX YW IHIIUX [IPUYUH CTAIOTh
JUISL OCOOMCTOCTI MOJISIMH, TTMOOKO MPOHUKAIOTh Y CBIJIOMICTh 1 4acCTO BIUIUBAIOTh
Ha j0i10. ExcTpeManbHi cHTyallli, BTOPralo4uCh y BIJHOCHO CIOKIAHE >KUTTS
JIOJTMHU, MOXYTh BIUIMBATH HA 11 3I0POB’S, KHUTTEBI IJIaHU, CIIOCIO KUTTS, Kap’epy,
BIJIHOCHHU 13 3HAUYIIUMU JJIA HET JII0JIbMHU, 3arajbHe 0JIaronoayyys.

OTxe, B CHJIy CBOTO XapaKTepy-e€KCTPEMaJbHOCTI TaKi CUTYyallli BUKIUKAIOTh
MIJBUILIEHY eMOIIHY Hanpyry. Haa3BuuailHO BayKIMBOIO € aKTUBI3allisl BOJbOBUX Ta
IHTEJCKTyaIbHUX 3YCHJIb OCOOMCTOCTI B yMOBaX EKCTPEMaJIbHOl CHTYallii.
ONTUMICTUYHUNA CBITOIJIS]], BIEBHEHICTh, BIJIMOBIAAIBHICTD 3a CBOI Jii, pealiCTUUHE
OIIIHIOBAHHSI CHUTYyaIlli, BHCOKa MOTHBAIliI OCOOMCTOCTI JOIMOMOXYTh YCIHIIITHO

ITyKaTH ¥ 3HAXOUTH BUXI1J] 3 BAXKKOI )KUTTEBOI CUTYAIIIi.

bibmiorpadiunnii MOKaX4YMK CKJIAJCHUI Ha OCHOBI MEPErIIAy €JIEKTPOHHOTO
KaTajory, CHCTEMaTHYHOTO KaTajory i CUCTeMaTHYHOI KapToTeku crareir HaykoBoi
o616moTexu KIII JIBH3 «kKHY» 1 € BubipkoBuM.

[Ipencraneno 170 mkepen iHpopMallii yKpaiHCbKOIO Ta POCIHCHKOI0 MOBaMU
(xHUTH, aBTOpedeparH AMcepTaliid, CTATTI 3 MEPIOAUYHMX BHUAAHb 1 HAYKOBUX

30ipHUKIB). XpOHOJIOTTYHO oXor1uieHo nepion 1983 — 2014 pp.

[Tokaxxunk Mae 3 OCHOBHI po3aijiu:
1. Kpu30Bi cTaHu Ta eKCTpeMAaJIbHI CUTYalil B dKUTTI 0POCIO0I JIHOIMHU.
2. JlronuHa B eKcTpeMaJibHil npodeciiiHiil cuTyamii.
3. JliTu B KpU30BOMY COLIiyMi.
[IpencraBnennii matepiall 3rpynoBaHO B MEXax pO3AUTB 3a andaBiToM

IPi3BUII] aBTOPIB 1 Ha3B Mpailb. Hymeparlis cyiijibHa.



JonoMizkHuii amapat 616;1iorpadiqHOro MoKa)x4mka — 1e:
— IMEHHUU NOKAXMCYUK, V SKOMY HABe0eHO Npi3euwa asmopis, Cnisagmopis,
VNOPSAOHUKIB, PeOaKmopie ma iHuux ocio, 8i0omMocmi npo aKux € 6 6ioniocpaghiunux
3anucax;
— nepeoHe C1080 Bi0 YNOpSAOHUKA (nepeomosa);
— cxema epynyeanus mamepiany (3micm).
bibmorpadiunuii onuc 3aivicaero 3rigHo 3 JCTY T'OCT 7.1:2006 «Cucrema
CTaHAapTIB 3 1H(popMalii, 01010TeyHoi Ta BUAABHHUYOI crpaBH. bibmiorpadiununii
3anuc. bibmiorpadiunmii onuc. 3araabHi BAMOTH Ta MpaBUjia CKIaJaHHs.
EnekTtpoHHa Bepcis TNOKaXuyWka po3milieHa Ha BeO-caiiti  HaykoBoi

oiomiorexu: http://kdpu-library.ucoz.ru/

[Tokaxxunk PCKOMCHIAOBAHO IMPpaKTUYHHUM IICUXO0JIoIraMm, BHKJIaga4daM,

CTYJIEHTaM, acIlipaHTaM, YUYUTEISIM K1,
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PO3/1T 1
KPU30BI CTAHM TA EKCTPEMAJILHI CUTY AIIIT
B JKUTTI JOPOCJIOI JIOAUHU

1. Auuudepona JlI. U. Ilcuxonorusi TOBCETHEBHOCTU: KU3ZHEHHBIA MUP JTUYHOCTU U
«rexuukn» ee Obrtus / JI. 1. Aammudepona // [lcuxonorudeckuit xypuan. — 1993. —
Ne 2. - C. 3-16.

2. AcranoB B. M. T'ene3 tpeBoru u aenpeccuu / B. M. Acranos, A. H. 'acununa
/I Mup nicuxomnorun. — 2011, — Ne 1. — C. 225-233.

3. AxmenoBa X. MupHbIe XUTEIW B YCIOBUSX BOCHHBIX JCHCTBHI: JTUYHOCTHBIC
4yepThl U paccrpoiicTBa amantanuu / X. Axmenosa // [lcuxonorudeckuit KypHai. —
2003. — Ne 3. — C. 37-45.

4. baea U. A. Tlcuxonoruss 0€30MacHOCTM KaK TEOPETUYECKass OCHOBA aHalln3a
skcTpeManbHOi cutyauuu / U. A. baeBa // IlpakTuyHa mncuxonoris Ta coliaJbHa
pobora. —2012. — Ne 11. — C. 50-57.

5. baeBa U. A. Tlcuxonorus 6€30MacHOCTH: TEOPETHUYECKAsh OCHOBA IMPAKTUYECKOU
MOMOIIIM YEJIOBEKY B OKcTpeManbHOH cutyanuu / W.A.baeBa /I JKypHuan
npaktuyeckoro mcuxosora. — 2008. — Ne 4. — C. 8-26.

6. beasiea JI. Crparernu BbDKHUBaHMS, amantanuu, npeycrneBanus / JI. bensera
/I Coumonornueckue uccienoauusi. — 2001, — Ne 6. — C. 44-52.

/. bomaneB A. O u4enmoBeKE B OKCTPEMAJIbHOM CHUTyalluu (SMOLIMOHAJIbBHAS H
MHTEJUIEKTYyaJbHasl COCTaBIIAIONIAsl OTHOLIEHUSI B BbIOOpe moBeneHus) / A. bonanes

/I Mup nicuxomnoruu. — 2002. — Ne 4, — C. 127-134.
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8. bypmucrtpoBa E. Cucrema okazaHusl MCHUXOJOTMUYECKON TMOMOIINM B KPU3UCHOM
cutyaruu / E. bypmucrtposa // Ilcuxonoruueckas Hayka u oOpazoBanue. — 2003. —
Ne 3. - C. 16-21.

9. bparina H. Bujau 1cHxoioriyHoi JOMOMOTH TOTEPHiIMM B HaJA3BUYAMHIN
cutyaii / H. Bparina // Tlcuxomor. — 2005. — Ne 47. — C. 12-16.

10. Bap6an €. O. Crparerii i npuiloMH ICUXOJIOTIYHOTO MOAOJIAHHS YKUTTEBUX KPU3
ocobuctocti / €. O.Bap6an // IlpakTu4yHa ICHUXOJIOTiS Ta colliajibHa poOoTa. —
1998.— Ne 8. — C. 7-9; 1998. — Ne 9. — C. 12-14.

11. BacuabeBa O. KoHCTpyKTUBHOE TPOKMBAHHE HKCTPEMAJIBLHOM CHUTyallud Kak
daktop paszButua audyHoct / O. BacunweBa, JI. IlpaBmuna // Ilpuknangnas
ncuxogorust. — 2002. — Ne 3. — C. 8-63.

12. 15

B 19 Bacuiwk @. E. Ilcuxonoruss mnepexuBaHus: AHaIW3 NPEOJOJICHUS
KpUTHYECKUX cuTyanuii : MoHorpadus / @. E. Bacumiok. — M. : MI'Y, 1984. — 200 c.
13.159.942.5(075.8)

B 19 Baccepman JI. U. Cosnaanue Cco CTPECCOM. Teopus 151
ncuxoauarsoctTuka : yue6. moco6. / JI. WM. Baccepman, B. A. A6abkoB,
E. A. Tpudonona ; nayu. pen. JI. . Baccepman. — CII6 : Peun, 2010. — 192 c.

14. Boakan B. CrniocoObl TIpeojoJieHUs TOps: ajnanrtanuds W Tcuxorepanus — /
B. Bonkan, 3. 3untn // Kypuan npaktudeckoro mncuxosiora. — 2006. — Ne 5. —
C. 60-74.
15. Bosiommmna U. A. I'pynmoBas paborta kak (hopma NCUXOJOTUIECKON TOIEPIKKU
yesloBeka B cuTyanuu Oespadotuiisl / M. A. Bomommuna // Bonpockl MCHXOJOTHH. —
1999. — Ne 4. — C. 43-52.
16. T'anaran 1O. Pecypcu no nogonanns crpecy / FO. 'anaran // Ilcuxomor. — 2012.
—Ne 4, —C. 29-32.
17. 159.923(082)

O 75 Tipik 1. 3icraBHa XapakTepUCTHUKA MCUXIUHUX CTaHIB CTpaxy, TPUBOTHU 1

XBUJIFOBAHHSI 3 TO3UIIIN MCUXO0J0To-IiTepaTypHoro anamsy / 1. I'ipik // Ocob6auBocTi
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MICUXIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B YMOBaX CHUCTEMHMX 3MIH Y CYCIUJIBCTBI : 30.
Hayk. npans / yknaa. H. M. Tokapea. — Kpuswnii Pir, 2008. — C. 252-268.
18. 15(082)

I1 86 TI'opnocraii Il. Ilcuxonoriyna gomoMora MoJIOJAI B YMOBaX COIiajdbHO-
exonomiunoi kpusu / I1. ['oproctaii // Ilcuxonoro-menaroriyaa Hayka i CycCIijbHA
imeonorid. — K., 1998. — C. 312-317.

19. I'padoBens 1. B. «Kpu3oBuii cTaH KUATTS JIOJAWHU SK COIIOJOTIYHA KaTEropis»
/ 1. B. I'paboBenp, A. I. Haropawuii // I'pani. — 2008. — Ne 5. — C. 84-89.

20. I'punyenko A. Turonoris MposiBIB TPUBOKHOCTI B OHTOT€HE31 OCOOUCTOCTI
| A. I'punuenko // OcBira periony. — 2011, — No 2. — C. 282-286.

21.15:301(075.8)

C 69 I'pummua H. [lcuxonoruss curyanuid Kak 00JIacTb  COIIMAJIBHO-
ncuxosiorndyeckux uccinenosannii / H. pummaa // CoumanbHas TCHXOJIOTHS
B TpYyJlax OTE€YECTBEHHBIX rcuxonoroB / coct. A.JI. Ceennuukuii. — CII6, 2000. —
C. 510-512.

22. I'pumynuna E. B. KorautuBHO-3MOLIMOHANIbHAS ~ CTPYKTypa TEpEeKUBaHUN
CIIOXHBIX KU3HEHHBIX CHTyalluid (HA TpUMEpe MHUTpallid ¢  Pa3BOjA)
| E. B. I'pumrynnna // KoHcyneTaTuBHAs nicuxojiorust u ncuxoteparnus. — 2011, —
Ne 4. — C. 130-153.

23. I'yabsinoBa H. A. O cBsizu camonpusitisi U oco3HaHus f-o0pa3a B cuTyaluu
Heycnexa / H. A. I'ynesinoBa // Bectnuk Mock. yHuBepcurera. Cep. MCHXOJIOTHS. —
2001. — Ne 3. — C. 68-75.

24. lenucenxoB H. M. J[uoHuka, MOJETupOBaHUE IKCIEPTHBIX T'PYIIN BBIXOAA W3
Kkpu3ucHbIX cutyauuii / H. M. JlenucenkoB // CollMOHUKA, MEHTOJIOTUS U TICUXOJIOTUS
muyHocTh. — 1998. — Ne 5. — C. 64-70.

25. Iuxkasn JI. I'. OTHOmIEHUS YeoBeKa K HeOIaronpusiTHbIM KU3HEHHBIM COOBITHSIM
u ¢aktopsl ux GopmupoBanus / JI.T. dukas, A.B. Moxnau // [lcuxomoruueckuii
xypHai. — 1996. — Ne 3. — C. 137-149.

26. lopoxkeBeub A. KOrHITUBHI MEXaHI3MH aJamnTaiii 0 KpPU30BUX MOJIM

I A. lopoxesers // Tlcuxomor. — 2004. — Ne 17. — C. 20-22.



9

27. ouenko B. B. HapuanbHo-TpeHiHroBa mporpamMa <OKUTTEKOHCTPYIOBAHHS
ocobucTocTi B Kpu3oBi nepionu kutts» / B. B. Jlonenko // [IpakTrnyHa mCHX0IIOTIS
Ta cormianbHa poborta. — 2012. — Ne 1. — C. 19-26.

28. €prieBa JI. Crpec: npuuvHA 1 O3HaKW. [ICMXOJOTIYHI TEXHIKM TMOJOJaHHS
ctpecoBoro crany / JI. €priesa // Ilcuxonor. — 2012. — Ne 6. — C. 48-59.

29. Kuaxun [I. Tlcuxonorudeckass CHCTEMHOCTh B OKCTPEMAIbHBIX YCIOBHSX
aestensaoctr / J1. XKunkun, I'. Muxaitnos // KypHaia npukiagHoid ICHXOJIOTHH. —
2003. — Ne 1. - C. 5-11.

30. 15

3 13 3aesskuu O. B. Kak m36exars ctpecca / O. B. 3aBsa3kuH. — JIOHEUBK :
Cranxkep, 1999. — 320 c.

31. 15

N 32 WUzapna K. Ilcuxonorus smomwmit / K. Uzapa. — CII6 : ITutep, 2000. —
464 c.

32. IcaeB [I. H. TlomepemxkenHss peakmiid ae3amantamii  (KpU30BUX  CTaHIB)
/ . H. IcaeB // TlpakTnyHa ICHUXOJOTisA Ta comiaabHa pobota. — 2013, — Ne 3. —
C. 56-61.

33. 159.942(076.5)

K17 Kanomun B. ®. Ilpaktuka  ympaBiaiHHS  €MOIIHHUM  CTaHOM.
PerionansHo-emMoTuBHa Tepamist / B. @. Kanomun. — K. : lkinenuii cit, 2012. —
128 c.

34. Kamomun B. ®. YcraHoBka: moc 1 MiHyc [Apamrarisi 10 KUTTEBUX yMOB]
/ B. ®. Kanommmn // Tlpaktnynaa nicuxoJiorist Ta comiainbHa podora. — 2009. — Ne 5. —
C. 75-79.

35. Kapanpames B.I. Jlis Hag3BuuallHUX CUTyalid Ha TCHXIKY JIIOJAWHU
/ B. 1. Kapanpgaies // be3neka xurremisubHocTi. — 2012, — Ne 10. — C. 5-6.

36. 15(082)

186 Kapminosebka C. 5. IlcuxonoriuHa migATpUMKa B TEPMIHATBHOMY
nepioai xutta moauau / C. S. Kapmoinoceka // Ilcuxonoro-nemaroriyHa Hayka i

cycmiibHa ineonoris. — K., 1998. — C. 339-345.
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37. Kipiiionok I'.  Ctpec-meHeDKMEHT: mpakTudHi TexHojorii / I'. KipifioHok
Il Tlcuxomor. — 2013. — Ne 3. — C. 31-36.
38. 316.6-053.6(07)

C69 Kasmeusn O. 5. Ilpodinaktuka moOpymieHs ajaanTtamii MOJOAl 0
cimeitnux ctpeciB Ta kpuz / O. S Kmanens // CouianbHO-IICUXOJIOTIYHA
npodigakTHKa MOPYIICHb ajanTalii MO0/l 10 MOBCIKISHHOIO CTPECY : METOANYHI
pexkomenpariii / 3a pea. T. M. Tutapenko. — K., 2010. — C. 27-40.

39. KoBaaboB B. H. CtpecmeHem» MeHT  (TpEHIHT  YOpPaBIiHHA  CTPECAMH)
/ B. H. KoBanbos // [lpakTiuHa mcuxoJjoris ta coriaibHa podora. — 2011, — Ne 9. —
C. 42-53.

40. KomuieB A. J)Ku3HeHHBIN BBIOOP U€IOBEKA: BHIBI U (PaKTOPHI BIUSHUS B aCIIEKTE
Bo3MoxkHoCTel / A. Komuies // Mup micuxonmoruu. — 2004. — Ne 4. — C. 41-52.

41. KopauunoBa T. [lpuHsiTHE HHTEIJIEKTyaJlIbHBIX PpEHIEHUH B  YCJIOBHUAX
neomnpenenenHocty / T. Kopuunosa, U. KameneB // Becthuk Mock. yHHBepcHUTeTa.
Cep. ncuxomorus. — 2002. — Ne 2. — C. 24-36.

42.159.942.5(075.8)

K 68 Kopoabuyk M. C. ComianbHO-IICUXOJIOTIYHE 3a0€3MeUeHHS MisUTbHOCTI
B 3BUYAlHUX Ta €KCTpeMallbHUX yMoBax : HaBy. nocid. / M. C. Koponpuyk,
B. M. Kpaiinwok. — K. : Hika-Llentp, 2006. — 580 c.

43. 159.942.5(075.8)

K 70 Kopuaruna C.I'. Ilcuxonoruss oauHoyecTBa : y4yeO. 1ocoO.
/ C.T. Kopuaruna. — M. : MOCKOBCKHIA IICHX0JI0T0-COLMAIbHbIH uH-T, 2008. — 228 c.
44,159.944.4

K92 Kynep K. Opranauzanuvonssiii crtpecc. Teopuu, uccCiaeoBaHUS U
npaktuueckoe mnpumenenne / K. Kymep, @. [Ipiie, M. O'dpaiickomr. — X.
I'ymanurapnsiil Lentp, 2007. — 336 c.

45. 15
JI 33 Jlebenen B. U. JInunocts B sKcTpeManbHbIX ycnoBusix / B. U. Jlebenes. —

M. : ITomutuzgar, 1989. — 304 c.
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46. JlobanoBa A. C. CoriasibHa MIMIKpis SIK aIaliTUBHUNA CIOCIO KUTTEIISUIBHOCTI
I A. C. JlobanoBa // Comiomnorisi: Teopisi, MeTomau, mapkeTunr. — 1999. — Ne 2. —
C. 44-54.
47.316.62

JI 68 JlodanoBa A. C. deHoMeH comiaigbHOi MIMIKpli : MoHorpadis
| A. C. Jlobanosa. — K. : HAH VYkpaiunu, 2004. — 300 c.

48. JIb1310B A. B. TpeBora kak saepHbIi addeKkT: OmbIT CTPYKTYPHO-
ncuxonornyeckoro ananusza / A. B. JIennos, O. ®. Cepasuna, O. b. KoBanesckas
I/ Bonipoce! nicuxonorun. — 2011, — Ne 4. — C. 66-77.

49. JIbBoB B.M. IIpoGiemMbl  INCHXOJIOTHYECKOW  OE30MAaCHOCTH  JIMYHOCTH
/ B. M. JIeBoB, H. JI. lllmeikoBa // XXypHan npakTtuueckoro mncuxosora. — 2007. —
Ne 4. - C. 121-137.

50. Marnyccon JI. CuTyanMOHHBIH  aHajgW3: OSMIUPUYECKHE  HCCIICTOBAHMUS
COOTHOIIIGHHUsSI BBIXOJAOB U3 curyauu / J[. Marnyccon // Ilcuxosorudeckuii
xypHai. — 1983. — Ne 2. — C. 28-33.

51. MakaakoB A. I'. JInuHOCTHBIN aganTalMOHHBIN NOTEHIIMA: €0 MOOMIH3AIUI 1
IIPOTHO3UPOBAHUE B JKCTPEMAIIBHBIX YCIIOBUSAX / A. T'. MakinakoB
Il TIcuxonoruueckuii )xypHai. — 2001, — Ne 1. — C. 16-25.

52.159.942.5(07)

M 54 Meroaukyn BUBYEHHS TOBCSKIEHHOTO CTpPeCy 1 CHOCOOIB PO3B'3aHHS
KPU30BHUX XKUTTEBUX CUTYAllN : JJI MPALIBHUKIB IIKUIBHOI ICUXOJOTIYHOI CITY>KOH,
JepKaBHUX coLlaJbHUX clyk0 y cmpaBax cim'i / O. S. Knsanens, b. I1. Jlazopenko,
JI. A. JlemixoBa ta 1H. — K. : IH-T cor1. Ta momit. ricuxojorii, 2009. — 120 c.

53. 378.016:159.9

M 54 Meroauunai pexkoMeHpamii 3 HaB4danbHOI mucturniinu  «IIcuxomoris
TPaBMYIOUMX CHUTyallli Ta KpW30Ba IICUXOJIOTIYHA JOMOMOTa» JUIs  CTY/I.
Mmarictparypu cnen. «llpaktuuna mncuxomnorisi» / po3pod. M. C. Beaukoana. —
Kpusuii Pir : KIII IBH3 «<KHVY», 2014. — 24 c.

54. MuxaiisoBa H. b. Tlcuxoinornueckoe HcCClIeAOBaHWE CUTyallMd SMuUrpanuu /

H. b. Muxaiinosa // Ilcuxonornueckuii xypHai. — 2001. — Ne 1. — C. 26-39.
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55. Hazapenko K. Ctpec 1 crpecoctiiika noseninka / K. Hazapenko // Ilcuxomor. —
2012. — Ne 6. — C. 43-47.
56. HazapoBa T. DkctpemanpHas cuTyamnus sik oOydarormas monens / T. Hazaposa
[/l Tlenaroruka. — 1999. — Ne 6. — C. 32-39.
57. HaproBa-bouagep C. K. «Coping Behavior» B cucremMe NOHATHH TICHXOJIOTHA
muuHoctu / C. K. HaproBa-bouagep // [lcuxonoruueckuii ;xypnan. — 1997. — No 5. —
C. 20-30.
58. Ocaabko O. Crpax cutyamii 1 crmenudika TCHUXOJIOTIYHOI  JOMIOMOTH
/ O. Ocanpxo // Tlcuxonor. — 2004. — Ne 9. — C. 12-15.
59. Ilanyenko B. M. IlcuxokopekiiiiiHa mporpama NiABUINECHHS e()EeKTHBHOCTI
BUKOPUCTAHHA AaKTUBHUX KOMIHT-CTPATErid fK YWHHUKIB COLIAJbHOI 3pUIOCTI
cTyneHTiB-BunyckHuKIB / B. M. [Tanuenko // IlpakTudHa MCUXOJIOTiS Ta colliajabHa
po6ota. — 2012. — Ne 10. — C. 22-31.
60. Inaunenko H. Ananraris ocobucroctTi 10 XUTTEBOI Kpu3u / H. ITumumnenko
Il ’Kypuan npaktukytomiero ncuxosora. — 2000. — Ne 6. — C. 140-148.
61. llonomapeBa E.  Yuumcs  3ammmare  ce0s:  3HAUCHHUE  MEXaHU3MOB
MICUXOJIOTUYECKON 3aIlUTHI B MPOIECCE MHIMBHUIYAIHHOTO PA3BUTHS M COIMAILHO-
ncuxoyornueckord amantanuu / E. [Tonomapesa // 'ymanitapui Hayku. — 2005. —
Ne 2. - C. 122-127.
62. [lonomapeBa W. M. Pa3nuuHble acreKThl MPOSIBICHUS MICUXUYECKON TpaBMbl /
N. M. TlonomapeBa // VYwuensie 3anucku Cankr-lIlerepOyprckoro roc. HWH-Ta
MICUXOJIOTUH U corranbHoi pabotel. — CI16, 2011. — Tom 15, Ne 1. — C. 65-69.
63. 615.851(082)

IT 86 Ilcuxosorus sKCTpeMalbHBIX CUTyallui : cO. HAyd. TPYJAOB / MOJ pex.
B. B. Py6uosa, C. b. Manbix. — 2-e u3n., crep. — M. : [lcuxonoruueckuit un-t PAO,
2008. — 304 c.
64. 159.943

IT 86 Ilcuxonorus sxcTpeMalbHbIX cuTyanuid. Xpecromatus / cocT. A. E. Tapac,

K. B. Cenpuenok. — M. : ACT, 2002. — 480 c.



13

65. llymkapena T. H. Ilcuxomunamuyeckas JTUAarHOCTHKA JEPECCUBHBIX
pacctporictB / T. H. Ilymkapesa // XKypuan npaktudeckoro mcuxosora. — 2009. —
Ne 2. —C. 128-137.
66. PozanoB B. A. XapakTepucThKa CTPECOBHX IOJiM, IO BIUIMBAIOTh HA PHU3HUK
BUHWKHEHHS CYIUAAIbHUX TeHACHIN (renaepuuii acmekt) / B. A. Po3aHos,
XK. B. €EmsmeBa, b. B. bipon // IlpakTtuyHa mcuxosorisi Ta colfiajibHa poOoTa. —
2012. — Ne 2. — C. 62-69.
67.159.942.5(076.5)

P70 Pomek B.I'. Ilcuxonorumyeckas mHOMOIIb B KPU3UCHBIX CUTyarusix /
B. T'. Pomek, B. A. Kontoposuy, E. . Kpykosuu. — CIIO : Peus, 2007. — 256 c.
68. Canyk A. B. JluyHOCTP B KPUTHYECKON CUTyallMH : HW3YYCHHE C TO3UILUHU
BHyTpeHHe# nesunTerpanuu / A. B. Canyk // [lcuxonorus B By3e. — 2008. — Ne 4. —
C. 31-45.
69. CepoB C. Ilannueckue artaku. Kpymenus u Hagexnsl / C. Cepos // Kypnan
npakTtryeckoro meuxojora. — 2011, — Ne 5. — C. 36-47.
70. Cuorarysuiuna M. ®. OcoOCHHOCTH  KOMHHT-TIOBEJICHUS B  pealln3aliu
WHTEJUICKTYalIbHON JeSTETbHOCTH cyOBeKTamMu BBICIIICH TITKOJTBI
/1. ®. CubraTryiinHa, JI. B. Anaxosa, JI. J1. 3aiineBa Il [MpuxmagHas
ncuxogorust. — 2002. — Ne 5-6. — C. 112-119.
71.159.943

C50 CmupnoB b. A. Ilcuxonoruss  J€ATEIBHOCTH B  JKCTPEMaJbHBIX
cutyanmsix / b. A. Cmupaos, E. B. Jlonrononoa. — 2-¢ usn., uchp., mom. — X. :
I'ymanurapnsiil Lentp, 2008. — 292 c.
72. CoaparoBa I'. Tlcmxomorudeckass amanTaiyds BBIHYXICHHBIX MHTPAHTOB  /
I'. Connatora, JI.IlafirepoBa // Tlcuxonormyeckuii xypHan. — 2002. — Ne 4. —
C. 66-82.
73. CyxapeB A. B. DTHOMYHKIIMOHATBHBIN TOXOJ B TicuxoTepanuu apdeKTUBHBIX
PAcCTPONCTB JEMPECCUBHOTO CIEKTpa: cpaBHUTENbHBIA aHamu3 / A. B. Cyxapes,

N. JI. Crenanos // [Icuxonorunueckuii )xkypHait. — 1999. — No 4, — C. 90-96.
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74.159.98(07)
T 45 Twurapenko T. M. Kpuzoe mncuxonoriyde KOHCyabTyBaHHs. [Iporpama

HaByasbHOTO Kypcy / T. M. Tutapenko. — K. : [H-T cou. Ta nmomit. ncuxosnorii, 2009. —

64 c.

75. Tkayenko A. C.  Ilcuxonoro-negarorudyeckas  IMOMOIIb B YCIOBHSX
ype3BblualiHpix cutyarui / A. C. Tkayenko // Ilemarormka. — 1998. — Ne 7. —
C. 50-54.

76. Tkauyk T. A. EdexktnBHe BHUKOPHUCTaHHS KOIIHT-CTPATETil SIK CKJIaJOBUX
KOIIHT-TIOBEAIHKU MOJ10101 ocoductocTi / T. A. Tkauyk // [IpakTuyHa ICUXOJIOTIS Ta
comianpHa podota. — 2012. — Ne 6. — C. 63-67.

77. Tpynos JI. Ilcuxosorudyeckoe KOHCYJbTUPOBAHUE KPHU3UCHBIX COCTOSTHUH  /
J1. Tpynos // Kypnan npaktudeckoro rncuxojora. — 2006. — Ne 4. — C. 90-112.

78. XonopoBckasi H. CuryarmoHHbIe HETaTHUBHI TIOBCETHEBHOCTH M aJIallTUBHBIC
pecypcnl yenoBeka / H. Xonoposckas / Counonorus: Teopusi, METO/Ibl, MAPKETHUHT. —
2004. — Ne 4. — C. 140-157.

79. 15(075.8)

X 98 Xyxumaena O. B. Ilcuxonmoruueckas moanaep:kka B3pOCIBIX B CHUTYallUd
kpusuca / O. B. XyxnaeBa // OCHOBBI TNCHXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS U
ncuxosorunueckoi koppekiu / O. B. Xyxmaesa. — M., 2001. — C. 118-168.

80. 159.942.5

I 23 Hanaps B. b. [lcuxonorus kpusucueix cutryauuid / B. b. lllanaps. —
PocroB-Ha-/lony : ®enukc, 2008. — 452 c.

81. 15(03)

III 61 Ilepoarnix FO. Ilcuxonorus crpaxa / FO. Hlep6baTteix. — M.: 3KCMO-
I[pecc, 2000. — 380 c.

82. 159.942.5(075.8)
I 61 Hlepoarnix 0. B. Ilcuxonorus crpecca U METOJbI KOPPEKIHH : y4eO.

noco6. / 0. B. lllep6ateix. — CII6 : [Tutep, 2008. — 256 c.
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PO3/ILI 2
JIIOJIMUHA B EKCTPEMAJIBHIN NPO®ECIMHIN CUTY AL

2.1. ExcrpemanbHi cutyauii B npodeciiinii misiabHOCTI

83. 159.923(043.3)

b 61 Binosa M. E. Ilcuxonoriuni ocobmuBocTi 0ci® 3 pi3HUM piBHEM
CTPECOCTIMKOCTI (Ha MPHUKIAI MpAaIliBHUKIB CTPECOTEHHUX TMpodeciit) : aBToped.
TuC. ... KaH. icuxod. Hayk : 19.00.01 / M. E. bimosa. — Oneca, 2007. — 20 c.

84. by3zoBkuH H. FO. OcobeHHocTH  pa3BUTUSL  CHUHApPOMA  SMOILMOHAIBHOIO
BBITOPAHUS TICHUXOJIOTOB B 3aBUCHMOCTH OT TIICUXOJOTHYECKOW momMomu /
H. 1O. byzoBkuna, T. JI. SInpermmankoBa // Ilcuxonorus ooyuenus. — 2011, — No 11. —
C. 120-132.

85. I'pumrynuna E. B. Cnox#ple TUYHBIE W TNPOQECCHOHANBHBIE CUTYyallud Kak
aKTHBU3HPYIOIIME akMeosiornueckuii notenuuan nuunoctd / E. B. T'putnynuna //
Mup nicuxonoruu. — 2011. — Ne 3. — C. 247-258.

86. Konny6oBckasi T. b. OcoOeHHOCTH MPOSBICHUS TMPU3HAKOB SMOITMOHAIBHOTO
Bbiropanus y Bpadeit / T.Bb. Komny6osckas // Bompocsl ncuxonoruun. — 2014, —
Ne 2. - C. 75-81.

87. JleonoBa A. OCHOBHBIC TIOJIXO/IBI K M3YYCHHIO TPOPECCHOHAIBHOTO cTpecca /
A.JleonoBa // Bectauk Mock. ya-Ta Cep. nicuxomnorus. — 2000.— Ne 3. — C. 4-21

88. 159.942:316.354

I1 97 IDzitn P. Omouuu u padorta / P. IIsiin, K. Kynep. — X. : I'ymanurapHsiii
IenTp, 2008. — 544 c.
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89. lloaynuna O. B. VYBiedueHHOCTh paboOTO M MNPOGECCHOHAIIBHOE BBITOPAHUE:
ocoberHocTr B3auMmocBszu / O. B. Tlonyanna //  TlcuxoyiormduecKuil >KypHaI. —
2009. — Ne 1. - C. 73-86.

90. 159.9:331(075.8)

C 17 Camoykuna H. [TpodeccnonanpHBIN cTpecc Il ITcuxonorus
npodeccronansHoil nesarensuocty / H. Camoykuna. — CI16, 2004. — C. 116-137.

91. Cunrep M. Bropxenue Ha padouem mecre / M. Cunrep, Jx. Jlamuu // Kypnan
npakTuaeckoro ncuxosnora. — 2008. — Ne 4. — C. 155-187.

92. Cnup JI. Ilcuxonoriunuii Tepop Ha pobouomy micii / JI. Cnup // Kpae3naBcTso.
I'eorpadis. Typusm. — 2005. — Ne 15. — C. 23-24.

93. 15(043.3)

C 76 Craagnuk B. A. Po3BUTOK MeXaHi3MIB OCOOMCTICHOI KOPEKIIii eMOIiiHO1
HaIPY>KEHOCTI NP AISUIBHOCTI B €KCTPEMAJIbHUX YMOBAX (Ha MPUKJIAAl CIIOPTHBHOL
TISJIBHOCT1) : aBTOped. auc. ... KaHia. ncuxoi. Hayk : 19.00.03 / A. A. CtagHuk ;
Kuis. Han. yH-T im. T. [lleBuenka. — K., 1999. — 19 c.

94. 159.942.5:005

C83 Crpax B pobore MeHemkepoB. Ilcuxomoruss W WHHOBAIMOHHBIN
MeHeKMeHT / ozt pen. M. ®paiimyra. — X. : I'ymanuTapHsiii nentp, 2005.— 416 c.
95. 316.334.2

Y 39 YenmoBek B  OIKCTpEMaJbHOW  TPOU3ZBOJCTBEHHOM  CUTYyalluu
MoHorpadus. — K. : Haykora gymka, 1990. — 144 c.

96. 378(082)

H 73 Yepnosa JI. [I. BrumB eKcTpeMalbHUX CHUTyallld Ha TMCHUXOJIOTTYHY
CTIAKICTh JIOAMHU B mpoleci npodeciiinoi mismbHocti / JI. I1. YepHoBa // Hosi
TEXHOJIOT11 HaB4aHHA : 30. HayK.-MeTo. npaub. — K., 2000. — Bum. 27. — C. 44-50.

97. lankuu C. A. JlesaTenbHOCTh B OCOOBIX YCIIOBUSIX: KOMIIOHEHTHBIH aHAW3

CTpyKTypsl 1 cTpareruii ananrtanuu / C. A. llankun // Tlcuxonorunyeckuii sxypHa. —

1996. — Ne 1. — C. 19-35.
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2.2. Ilpo6aema cTpecoBUX cuTyaulii y npodeciiiniii

AisibHOCTI mexaroris. EMouniliHe BUTOpaHHs mexaroris

98. bauznwok H. A. [lpodinaktuka Ta mnonxonanHs cunjapomy «IIpodeciiinoro
Buropanus» / H. A. bimsniok / Tpynose HaByanns B mkomi. — 2013. — No 18. —
C. 2-8.

99. bopucoBa M. Ilcuxonoruueckue AETEPMHUHAHTHI (PEHOMEHA SMOLMOHAIBHOIO
BbITOpaHus y negaroros / M bopucosa / Bompocs ncuxomnoruu. — 2005, — Ne 2. —
C. 96-105.

100. BocTBuk J. Jlecarh crocoOOB yMeHbIINUTh cTpecc yuutens / 3. bocrosuk //
buonorus. Be€ nns yunrens | — 2012. — Ne 1. — C. 8-12.

101. BoctBik E. Jlecats crmoco0iB 3MeHIUTH cTpec yuurtensd. [IpakTudni mopanu
amepukancbkoro Buutens / E. bocTBik // Ximisi: HayKOBO-METOJUYHUN KypHal. —
2012. — Ne 3. - C. 2-6.

102. 'aBpujioBa T. A.  DK3UCTEHUHUAIbHBIE  CTpPaXy  POCCUUCKUX  yUUTENICH
/ T. A. I'aBpunosa, O. B. Mapkosa, B. D.Ilaxanestn // IlpukiagHasi MCUXOJOTHS. —
2002. — Ne 5-6. — C. 83-95.

103. 378(082)

I124 Topaienko H. B. Tlcuxonoro-negaroriyai  0coOJHMBOCTI  €MOIIMHOTO
Buropansns nenaroris / H. B. 'opaienko // Tlegarorika Buioi Ta cepeaHboi MIKOIH !
30. Hayk. npaub / 3a pen. B. K. Bbypska. — Kpusuit Pir, 2011. — Bun. 32. —
C. 389-393.
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104. 378(082)

I124 T'pucenxo H. B. InTenexkryanbHi Ta METAaKOTHITHBHI 3[I1I0HOCTI SIK yMOBa
MoTIepeKEHHsT emotliitHoro Buropands mnemparora / H. B. I'pucenko // Ilemarorika
BUIIOI Ta cepeaHboi KoM : 30. Hayk. mparilb / 3a pea. B. K. bypska. — Kpusnii Pir,
2010. — Bum. 29. — C. 398-405.

105. 159.942:159.923(043.3)

I' 85 I'pucenko H. B. OcoOucricHi AeTepMiHAHTH 3armo0iraHHs eMOIIMHOTrOo
BUTOpAHHS Mearora B aclekTi JOCIiKeHb MO3UTHUBHOI MICUXOJIOTIT : aBTOped. Tuc.
... kaua. nen. "Hayk : 19.00.01 / H. B. I'pucenko ; In-T ncuxomnorii im. I'. Koctroka
HAIIH VYkpainu. — K., 2011. - 20 c.

106. I'y3b A. IlpodinakTiika CHHAPOMY EMOIIIfHOrO BHTOpaHHs B TmemaroriB /
A. T'y3b // BuxoBaTenb-MEeTOIUCT AOMIKIIEHOTO 3akiany. — 2012. — Ne 6. — C. 56-63.
107. depo6eneBa A. I'. Cocrasmustomue, (HakTopsl U CHUMITOMBI 3MOLHUOHATHHOTO
BbiTOopanust yuutens / A.TI. lepbeneBa, A. B. Kynuesckas // buonorusa. Bcé mus
yuurens | —2012. — Ne 7. — C. 2-7.

108. epoenvoBa A. I'. CknagoBi, YUHHUKKA Ta CHUMIITOMH €MOI[IHOTO BHTOpPAHHS
Buntenas ([IpomyktuBHa mnemarorika) / A.T. JlepOenboBa, A.B. Kyniescoka //
biosoris: HaykoBo-MeToanunui xypHai. — 2012. — Ne 26. — C. 8-13.

109. 159.942(07)

E 57 Ewmomiitae Buropanss / ynopsia. B. dymsk. — K. : T'nmaBuuk, 2007. — 128 c.
110. €ppemon K. DMonmoHansHOe BhITOpanue U kak ¢ HuM 6opotbest / K. Edpemon
/I Hapoguoe oopasosanue. — 2005. — Ne 3. — C. 118-123.

111. €ppemona H. JI. Crpec y mnenaroriuniii missibHOocTi /  H. JI. €dPpemona,
T. JI. Tpymna // besneka xutremismbaocTi. — 2012, — Ne 8. — C. 2-4.

112. 3amsatuna C.  [lpoGrema  mpOPECCHOHAIBHOTO  MCTOUICHUS  YUHUTEIs
[ C. 3amstuna // JlaimkecT memaroriuamx ifeit ta texdosorii. — 2001, — Ne 1-2. —
C. 132-136.

113. KnobaeBa O. [Ipobaema ctpecca B mpodeccuOHANbHOM NeATeIbHOCTH Te1arora
/" O.HWnpobaeBa, A.Ilomonbckuit // BecTHUK MpaKTHYECKOH  IMCHUXOJIOTHH

obpazoBanus. — 2006. — Ne 4. — C. 51-57.
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114. KanamnukoBa M. b. Komnunr-ctparerun yuurtenei / M. b. Kanamnukosa,
1O. C. Illupokosa // Ilemaroruka. — 2011. — Ne 3. — C. 50-57.
115. 159.964.21

II12 Kanommn B. ®. Ctpec y nexaroriunii aisuibHocti / B. @. Kamomun //
Koungmiktu: cytnicte nmoponanns / €. M. IlaBmotenkoB, B. @. Kajgommn. — X.,
2008. — C. 107-220.

116. Kajomun B. ®. fx jgomatrm crpec y meAaroriyHid  AisSIbHOCTI /
B. ®. Kanommn // Tlpaktnyaa mcuxonoris Ta comianbHa podora. — 2004, — Ne 8. —
C. 58-68; 2004. — Ne 9. — C. 60-67.

117. Ky3uenoBa KO. IlcuxoceMaHTHYeCKH TMOAXOA K ONHCAHUIO  BJIMSHUA
HSMOILIMOHAIBHOTO  BBITOPAaHUS HA  IICHHOCTHBIA  KOHTEKCT  MEJaroruyecKoiu
nestenbHocTh / YO. Ky3nenosa // Ilcuxonorudeckas nuarnoctuka. — 2007. — Ne 5. —
C. 36-59.

118. KypanoBa H. A. Cuctema oTHOIIEHUN B NPO(ECCHOHATIBHON EATEILHOCTH U
sMoIMoHanbHOe Bhiropanue mnenaroroB / H. A. Kypamosa // Ilcuxomornueckuii
xypHai. — 2009. — Ne 3. — C. 84-95.

119. Jlapuna E. A. DxcnepuMeHTaIbHOE UCCIEeI0OBaHNE BIUSHUS Tpodaedopmaruu
Ha niegarora / E. A. Jlapuna // Tlcuxonorust ooyuenus. — 2014. — Ne 1. — C. 101-128.
120. JlunatoBa H. [Iporpamma ncuxonoruyeckoro TpeHunra «llcuxonpodunakrrika
OMOIIMOHATILHOTO CrOpPaHUs M OOECHEeYCHHE TBOPUYECKOrO pocTa memaroroy /
H. Jlunarosa // Kypnan npaktuyeckoro ncuxogora. — 2006. — Ne 2. — C. 197-2083.
121. 37.015.3(043.3)

M 26 Mapkogensb O. JI. [Icuxomoriudi oco0auBocTI mpodeciiHoro cTpecy ta
MOMNEPE/KEHHsI HOr0 BUHUKHEHHSI Yy MaillOyTHIX BUMTENIB : aBTOped. JUC. ... KaH/.
ncuxodl. Hayk : 19.00.07 / O. JI. Mapxkogens ; Har. nen. yu-T im. M. [IparomanoBa. —
K., 2005. - 20 c.
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122. 371.125

M 60 Mimtorina K. Camononomora: I[lpaktukym st mcuxonora [Emoriiine
BuropanHs ncuxoiori] / K. Mimorina. — K. : 'maBauk, 2007. — 128 c.

123. 159.942.5:371.15(043.2)

M 77 Mounauun I. JL. [Icuxomoriuni 0COOIMBOCTI MepeKUBaHb
MeJaroriyHUMH TIpalliBHUKAMU CHUTYallll BTpaTu poOOTH : aBToped. AucC. ... KaHI.
ncuxon. Hayk : 19.00.07 / L. JI. Monauun ; J[lepxkaBuuii BH3 «VYHiBepcurer
MeHeKMEHTY ocBiTI». — K., 2009. — 20 c.

124. OsxoroBa E. CuHIpOM TICUXUYECKOTO BBITOpaHUs B paldoTe memarora u
npodeccuoHanbuble cTpaterun noseaeHus // E. Oxorosa // Tlcuxonorus u mkosna. —
2006. — Ne 2. — C. 107-121.

125. OcyxoBa H. Ilpodunaktuka npodeccuonampHoro Beiropanus / H. Ocyxosa
Il llIxompHbI icuxosior. — 2006. — Ne 16. — C. 17-24.

126. MMoasikoBa I'.  EmomiiftHuii  KoM@pOpT y4uTednss B MIKUIBHOMY MPOCTOPI
/ T'. Tlonsixosa // Ilcuxomor. — 2007. — Ne 6. — C. 3-6.

127. ManackeBuu I'.  [Ipodimaktnka cTpeciB B  TNEAAroriyHiil  TisSUTBHOCTI
|/ T'. TlanackeBuy // Ilcuxomnor. — 2008. —Ne 6. — C. 19-25.

128. 159.942(07)

E 57 TlpodinakTuka Ta moaojaHHS EMOI[IWHOTO BUTOPAaHHSA Yy TeaaroriB //
Emoritine Buropanns. — K., 2007. — C. 22-36.

129. Crpec y nenaroriuniii gismbHocTi // Tlo3akmachuit yac. — 2012. — Ne 17-18. —
C. 80-87.
130. Crpec y nenaroriuniii gismeHocTi // [lo3aknmacHuit yac. — 2012. — Ne 19-20. —
C. 44-49.
131. Temupos T. B. Tlcuxuueckoe BbITOpaHHWE KaK JECTPYKTHBHBIM MEXaHHU3M
nestenbHoctu neparora / T. B. TemupoB // Mup ncuxonoruu. — 2008. — Ne 4, —
C. 54-64.
132. ®dypcenko O. IIpodinakTuka CHHAPOMY €MOIIHHOTO BUTOpaHHs (memaroris) /

O. ®dypcenko // [Tcuxomor. — 2011. — Ne 39. — C. 24-29.



21

PO3/L1T 3
JITHA B KPU30BOMY COLIIYMI

Ilazu x 6e3onacHocmu

IToecedeHue e 3xCMPeMANbHBLX
cumyayusx

3.1. HeraTuBHi emMouiiiHi cTaHU HIKOJISPiB

133. AuapeeBa A. JI. Kak mnomoub pebGenky mepexuth rope / A.JI. Aunpeea //
Bompocs icuxonmorun. — 1991, — No 2. — C. 87-96.
134. 159.922.73(043.3)

b 12 Bbabapuxina I. B. [Icuxonoriuni 0COOIMBOCTI BIKOBOI JMHAMIKUA CTPaxiB
y HaBYAJIbHIN AISUTBHOCTI MIKOJISAPIB : aBTOped. Auc. ... KaH. ncuxou. Hayk : 19.00.07
/ 1. B. babapukina ; Xapkis. Ham. nen. ya-t im. I'. CkoBopoau. — X., 2011. — 20 c.
135. baoenko K. Sk momomortu autuni nepexxutu rope / K. babenko // Ilcuxosor. —
2004. — Ne 27 —28. — C. 114-118.
136. 373.2(07)

I1 76 baiiep O. PebGenok B skctpemanbHod cutyanuu /  O. Baiiep
I/ TIpioputeTHi HanpsMU POOOTH JAOMIKLIBHOT TaHKu ocBiTH / 3a pen. K. JI. Kpyriit. —
3anopixxs, 2004. — Bum. 3. — C. 170-182.
137. baiitymanoBa 3. H. JIu4yHOCTHBIE JETEPMHUHAHTHI CTPECCOYCTOMUYHMBOCTH
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